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 STEM; fen, teknoloji, mühendislik ve matematik uygulamalarının iç 
içe geçerek kullanıldığı müfredatlar arası yaklaşımdır.  

Öğrenciler fen ve matematik derslerinde öğrendiği bilgilerle günlük 
hayattaki problemleri mühendislik ve teknoloji ile birlikte kullanılmasını 
amaçlar.  

STEM etkinlikleri öğrencilere eğlenceli uygulamalar geliştirebilme 
ortamı yaratarak öğrencilerin yeni problemlere çözümler üretebilmelerine ve 
yeni buluşlar yaparak dört disiplin anlayışını geliştirmelerine ve 
uygulamalarına yardımcı olur.  

Öğrencilerin gelecek kariyerine hazırlamada bu eleştirel düşünme 
tarzına sahip olması gerekmektedir. 

 

BİLİM  
KÖŞESİ 
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STEM öğrencilerin aşağıdaki 21.yy becerilerinin kazanmasını sağlar. 

-Fen, matematik ve teknoloji okuryazarlık düzeylerini arttırır. 

-Yaratıcılığı arttırır. 

-Eleştirel ve kritik düşünme becerisi kazandırır. 

-Günlük hayatta karşılarına çıkabilecek hayat problemlerin farkına 
varmalarını sağlar. 

-Üreten birey olmalarını sağlar. 

-Kişilerarası iletişim becerilerini geliştirir. 

-İş birlikçi çalışma becerisi kazandırır. 

-Değişim ve yeniliğe karşı duyulan merak duygusunu uyandırır. 

-Girişimcilik becerilerinin gelişmesine destek olur. 



 

 

 

                

 

      

 

 

OKULUMUZDA FEN BİLİMLERİ 
DERSİNDE YAPILAN UYGULAMA  

ÖRNEKLERİ 

Lahana Ayracı Deneyi (Asit-Baz) Hal Değişimi Maskesi 
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AYIN KİTABI 

                                                               KAF DAĞININ ARDINA YOLCULUK 

 

AYIN KİTABI 

                                                               KAF DAĞININ ARDINA YOLCULUK 
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YAZIN 

KÖŞESİ AYIN YAZARI 
FERİDUN ORAL 

AYIN KİTABI 
Kırmızı Kanatlı Baykuş 

Feridun Oral 1961 yılında 
Kırıkkale'de dünyaya geldi.  

2012 yılında Türkiye tarafından 
Uluslararası Hans Christian 
Andersan Ödülü’ne aday 
gösterilmiştir.  

Yazar çocuk kitapları ve 
çizerliğinin yanı sıra plastik 
sanatlar alanında da çalışmalarını 
İstanbul'daki atölyesinde devam 
ettirmektedir. 

“Artık ne çağını yaşadığımızı 
bilemediğim bu dünyada değişmeyen tek 

şey doğa. Benim sırrım burada...” 
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"Küçük baykuşun kanatları kırmızı ve güçlü değildi. 
Keşke bir arkadaşı olsaydı, onunla ne çok oyun oynardı. 
Belki uçmasına yardım ederdi. Rüzgârlı bir gece üzgün 
üzgün otururken bir çıtırtı duydu. Küçük bir fareydi bu. 
Küçük baykuş ile farenin dostluğa dönüşen hikâyesini 
Feridun Oral yazdı ve resimledi." 

                                     

“ Yardımseverlik, şefkatli kalplerden gelir.” 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EL UZATMAK: 

Zor durumda olan, ihtiyacı olanlara yardım etmek için kullanılır. Bizler de böyle 
durumda olan insanlara el uzatmaktan çekinmemeliyiz. 

 

AYIN DEYİMİ 

 

“İnsanları mutlu edecek tek şey, onları birbirlerine yaklaştırarak, onlara 

birbirlerini sevdirerek karşılıklı maddi ve manevi ihtiyaçlarını karşılamaya 
yarayan hareket ve enerjidir.” 

Mustafa Kemal ATATÜRK 

AYIN ÖZDEYİŞİ 

EL ELİ YIKAR, İKİ EL DE YÜZÜ: 

Toplu yaşama biçimi herkese bir görev yükler. Bu görevlerin yapılması bir yandan 
düzeni sağlar, bir yandan da sıkıntıların ortadan kalkmasını. Dolayısıyla karşılıklı 
yardımlaşma esasına dayalı bu görev iyilikleri çoğaltır, toplumu güçlü kılar. 

AYIN ATASÖZÜ 
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 BÜYÜK ÜNLÜ UYUMU (Kalınlık-İncelik) 
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Bir kelimenin birinci hecesinde kalın bir ünlü (a, ı, o, u) bulunuyorsa diğer 
hecelerdeki ünlüler de kalın, ince bir ünlü (e, i, ö, ü) bulunuyorsa diğer hecelerdeki 
ünlüler de ince olur: adım, ayak, boyunduruk, burun, dalga, dudak, kırlangıç; beşik, 
bilezik, gelincik, gözlük, üzengi, vergi, yüzük vb. 

     Büyük ünlü uyumuna aykırı olan Türkçe kelimeler de vardır: anne, dahi, elma, 

hangi, hani, inanmak, kardeş, şişman vb. 

   Alıntı kelimelerde büyük ünlü uyumu aranmaz: ahenk, badem, ceylan, çiroz, dükkân, 
fidan, gazete, hamsi, kestane, limon, model, nişasta, otomatik, pehlivan, selam, tiyatro, 
viraj, ziyaret vb. 

   Bitişik yazılan birleşik kelimelerde büyük ünlü uyumu aranmaz: açıkgöz, 
bilgisayar, çekyat, hanımeli vb. 

  

-gil, -ken, -leyin, -mtırak, -yor ekleri büyük ünlü uyumuna uymaz: akşam-leyin, 

bakla-gil-ler, çalışır-ken, ekşi-mtırak, yürü-yor vb. 

  

-daş (-taş) eki bazı kelimelerde büyük ünlü uyumuna uymaz: din-daş, gönül-daş, 
meslek-taş, ülkü-daş vb. 

  

-ki aitlik eki büyük ünlü uyumuna uymaz: akşamki, duvardaki, karşıki, 
onunki, yarınki, yoldaki vb. 

  

Büyük ünlü uyumuna girmeyen kelimelere gelen ekler, kalınlık incelik 
bakımından son hecenin ünlüsüne uyar: adalet-li, anne-si, kardeş-lik, meslektaş-ımız, 
şişman-lık vb. 

  

Bazı alıntı kelimelerde ekler bu uyuma girmez: idrak-i, meçhul-e, mentol-de, sembol-

ler vb. 



SAGOPA 
KAJMER 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

SÖZ VE RİTİM 
 
 
 
 

RAP; 
  

"KAFİYELİ VE RİTMİK BİR ŞEKİLDE SOKAK DİLİ  
KULLANAN MÜZİK TARZIDIR. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KÜLTÜR 

KÖŞESİ 
KÜLTÜR 

KÖŞESİ 

Yunus Özyavuz (sahne adıyla Sagopa Kajmer); 17 Ağustos 1978'de Samsun'da doğdu. 
İlköğretim ve liseyi Samsun'da tamamladı. Müzik yaşamına memleketi Samsun'da yerel 
bir radyoda DJ'lik yaparak başladı. O sırada Dj Rapper M.C. (Dj Rapper Mic Check) 
mahlasını kullandı. Üniversite sınavına girdiği yıl olan 1996'da sözel alanın birincisi oldu 
ve 1997'de üniversite eğitimi için İstanbul'a geldi, İstanbul Üniversitesinde Fars Dili ve 
Edebiyatı bölümünden mezun oldu. 
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Peki neden 'Sagopa Kajmer' sahne ismini seçti?  
Sagopa, Mısır`da bir piramidin adıdır. İçine girenin canlı çıkamadığı bir 
piramit.... Kajmer ise bu piramidin sırrını çözmeye çalışan bir bilim adamıdır. 
Piramitten sağ çıkamayacağını anlayınca piramidin duvarına 'Sagopa Kajmer' 
yazmıştır.  
 

 

1996 yılından beri müzik ve hip-hop kültürü ile eserler ortaya koyan Sagopa 

Kajmer, Türk rap müziğine sayısız örnek albüm ve parçalar kazandırmıştır. 
Kendi iç dünyasında yaşanan değişimler sesine de yansımış ve bir dönem 
tasavvufi müziğin en güzel örneklerini vererek öncüsü olmuştur.  
 

 

Dil ve edebiyat ile olan ilgisi bestelerinde açıkça gözükmektedir. Türkçe, 
Arapça ve Farsça tamlamaları, Divan Edebiyatı mazmunlarını eserlerinde 

sıklıkla kullanır. metaforlarla süslü, kapalı ve metafizik şiir anlayışıyla soyut bir 

dili vardır. Şairane bir üslup ile 'şiir'lerini yazan ve besteleyen Sagopa Kajmer 

üzerine onlarca yazılmış tez, makale ve araştırma konusu vardır. 
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REHBERLİK 

KÖŞESİ  

ERGENLİK DÖNEMİ 

 

Ergenlik Dönemi: 10-12 yaşlarında başlayan, 18-20 yaş civarını kapsayan dönemi ifade eder.  

Bu dönem sizler için korkulacak bir dönem değildir. Çocukluk davranışlarının yerini yavaşça 
yetişkin davranışlarının almaya başladığı bir dönemdir.  

Vücuttaki ya da duygulardaki değişim sizi korkutabilir, nasıl başa çıkacağınızı bilmeyebilirsiniz. 
Ne gibi değişimler yaşayacağınızı bildiğiniz takdirde korkularınızın hafiflediğini 
gözlemleyeceksiniz. Aslında hayatınızdaki en kıymetli dönem diyebiliriz gelişmek, büyümek ve 
olgunlaşmak için    

Bu dönemde ne gibi değişimler gözlemlenir? Bunlara bakalım  

FİZİKSEL DEĞİŞİM 

 Birey ergenlik dönemine girdiğini 
öncelikle vücudundaki değişimlerle fark 
etmeye başlar.  

 Sesin kalınlaşması 
 Boy uzaması 
 Koltuk altında ve genital bölgede 

kıllanma  
 Göğüslerin büyümeye başlaması 
 Kas ve yağ dokusundaki artışlar 
 Adet döneminin görülmeye başlanması 
 Sakal, bıyık çıkması 

POTANSİYELİNİN 
FARKINA VAR 
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DUYGUSAL DEĞİŞİM 

 Ebeveynlere zaman zaman kaba 

davranma, onların ideal hallerini 

sorgulama ve anne-babadan farklı 
yetişkinleri model alma 

 Kimi zaman huysuzluk etme ve çocuksu 
davranışlara dönme eğilimi 

 Aşırı alınganlık, çekingenlik 

 Duyguların yoğunluğunda artışlar 
 Sürekli hayal kurma isteği 
 Karşı cinse yoğun duygusal bağlanma 

 

ZİHİNSEL GELİŞİM 

 Bireyin “Ben Kimim?” sorusunu sormaya başladığı bir dönemdir. 
 İyi-Kötü, Doğru-Yanlış, Faydalı- Zararlı ayrımını yapmada çatışmalar yaşayabilir. 
 Kendi sınırlarını keşfeder, sorumluluklarını fark eder. 
 Sözel ifade yeteneğinin kuvvetli olmasına karşın kendini daha çok hareketlerle ifade 

etmeye yatkındır. 
 Yakın arkadaşlıkların önem kazanması, bu doğrultuda giyim ve alışkanlıkların şekil 

değiştirmesi ve arkadaş aktivitelerini tercih etmeleri en belirgin özellikleridir.  
 Yeteneklerinin ve ilgilerinin fark edilmesiyle iş yaşamına hazırlık süreci başlar. 
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SEVGİ 
 

 

 

 

 

 

 

 

İnsanı bir şeye veya 

bir kimseye karşı  
yakın ilgi ve bağlılık  

göstermeye  yönelten 

duygudur. 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

Doğayı ve 

Hayvanları 
Sevmek 

Arkadaşlık 

Sevgisi 

 
 
 
 

 
 

Farklılıkları 
Sevmek 

Öncelikle  

kendimizi 

SEVMELİYİZ! 

 
 
 

Aile Sevgisi 

 
 
 
 

Ayrıca sevginin eşlikçisi 
duygulardan bazıları: 

Vefalılık 

Merhamet 

Fedakarlık 

Sadakat 

Sevgi paylaştıkça çoğalır :) 

Rehberlik 

Köşesi 

11 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DİN&AHLAK 

KÖŞESİ 

"Yedi sınıf insan vardır ki, Allah onları hiçbir gölgenin olmadığı kıyamet gününde 
kendi arşının gölgesinde gölgelendirecektir. Bunlar, 

a) Adil yöneticiler, 

b) Allah'a ibadet içinde yetişen gençler, 

c) Tekrar dönünceye kadar kalbi mescide bağlı olan kimseler, 

d) Allah için birbirlerini seven, Allah rızası için bir araya gelip Allah rızası için 
ayrılan iki kişi, 

e) Güzel ve makam sahibi bir kadın tarafından davet edildiği halde 'Ben Allah'tan 

korkarım.' deyip iltifat etmeyen kimseler, 

f) Sağ elinin verdiği sadakayı sol eli bilmeyecek kadar gizli veren kimseler, 

g) Allah'ı tek başına zikrederken gözlerinden yaş boşanan kimseler." (Buhârî, 
Ezan, 36; Hudud, 19; Rikâk, 24; Müslim, Zekât, 91) 

Gençlik, insan ömrünün en verimli çağıdır. İnsan bu devrede azami kapasitesini 
kullanabilir. Gençlik, insan hayatının en kritik anıdır. Bu dönemde insan hayırda 
da, şerde de büyük mesafeler alabilir. Bizler de hayır yolunda ilerlersek, hayır 
noktasında gençliğimizi tüketirsek, nefsimizle mücadele edersek, nefsimizi hayırda 
yarıştırırsak Allah katında mükafata erişiriz.  
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Bu Ayki Esma-ül Hüsna 

(Allah’ın En Güzel İsimleri) 

EL-ADL: Çok adil olan, asla zulmetmeyen, 
kullarına da âdil olmayı, adaletle 
davranmayı emreden demektir. 

 
 

Kendimizi nasıl hayra yönlendirebiliriz? Arkadaşlarımı ne kadar tanıyorum? 
Arkadaşlarımla birlikte zamanımı nasıl değerlendiriyorum?  

Bu sorulara Peygamberimizin hadis-i şerifini inceleyerek cevap bulalım:  

‘‘Kişi arkadaşının dini ve ahlakı üzeredir. Öyle ise sizden biriniz kiminle 

arkadaşlık kurduğuna iyi baksın.” (Tirmizi, Zühd, 45. Ebu Davut, Edep, 16) 

Arkadaşım çok yardımsever, arkadaşım kötü sözlerden kaçınıyor, arkadaşım yalan 
konuşmuyor diyebiliyorsak aslında kendimizden de ipuçları veriyoruz demektir. 

Hayırlı bir genç olmak için arkadaşlarımızı edepli, ahlaklı, sorumluluklarını bilen 
kişilerden seçmemiz gerekmez mi?  
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1 Ocak:  

Miladi Takvimde Yılbaşı 

1 Ocak 1801: 

İtalyan gökbilimci Giuseppe 

Piazzi, cüce gezegen Ceres'i 

keşfetti. 
2 Ocak 1951: 

 Birleşmiş Milletler Güvenlik 
Konseyi'nin yeni 

üyeliklerine Türkiye, Hollanda

 ve Brezilya seçildi. 

5 Ocak 1975:  

“Bayrak Şairi” olarak tanınan 
Arif Nihat Asya vefat etti. 

TARİH 

KÖŞESİ 

7 Ocak 1610: 

 İtalyan astronom Galileo 

Galilei, Jüpiter'in dört uydusunu 
tespit etti. 

8 Ocak 1610: 

İtalyan astronom Galileo 

Galilei, Jüpiter'in 

uydularından Io ve Europa’yı 
tespit etti. 
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Ceres , 

 Güneş'e en yakın cüce 
gezegendir. 

 Mars ile Jüpiter arasında yer 

alan ana asteroit 

kuşağındaki en büyük 
cisimdir. 

 Yüzey sıcaklığı yaklaşık -38 

(eksi 38) °C (235 K) 'dir. 

 Son zamanlarda yapılan 
araştırmalar ile Ceres'in 
yüzeyinin altında tuzlu su 
bulunan bir okyanus 

gezegeni olduğunu 
açıklanmıştır. 

 

https://tr.wikipedia.org/wiki/1_Ocak
https://tr.wikipedia.org/wiki/Y%C4%B1lba%C5%9F%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/1801
https://tr.wikipedia.org/wiki/Giuseppe_Piazzi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Giuseppe_Piazzi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ceres_(c%C3%BCce_gezegen)
https://tr.wikipedia.org/wiki/1951
https://tr.wikipedia.org/wiki/Birle%C5%9Fmi%C5%9F_Milletler_G%C3%BCvenlik_Konseyi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Birle%C5%9Fmi%C5%9F_Milletler_G%C3%BCvenlik_Konseyi
https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrkiye
https://tr.wikipedia.org/wiki/Hollanda
https://tr.wikipedia.org/wiki/Hollanda
https://tr.wikipedia.org/wiki/Brezilya
https://tr.wikipedia.org/wiki/1610
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0talya
https://tr.wikipedia.org/wiki/Galileo_Galilei
https://tr.wikipedia.org/wiki/Galileo_Galilei
https://tr.wikipedia.org/wiki/J%C3%BCpiter
https://tr.wikipedia.org/wiki/1610
https://tr.wikipedia.org/wiki/Galileo_Galilei
https://tr.wikipedia.org/wiki/Galileo_Galilei
https://tr.wikipedia.org/wiki/J%C3%BCpiter
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0o_(uydu)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Europa_(uydu)
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCne%C5%9F
https://tr.wikipedia.org/wiki/Mars_(gezegen)
https://tr.wikipedia.org/wiki/J%C3%BCpiter_(gezegen)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Asteroit_ku%C5%9Fa%C4%9F%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Asteroit_ku%C5%9Fa%C4%9F%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kelvin


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 Ocak 1992: 

 Avrupa'nın, Hırvatistan ve  

Slovenya'nın bağımsızlığını 
resmen tanıması 

üzerine Yugoslavya dağılmış 
oldu. 

 

23Ocak 1849: 

 Elizabeth Blackwell, tıp 
diploması alan ilk kadın 
oldu. 

23 Ocak 1967: 

 Naim Süleymanoğlu doğdu. 

25 Ocak 1363 :  

Sırpsındığı Muharebesi'ni  

Osmanlı Devleti kazandı. 

 26 Ocak 1926 : 

Televizyon icat edildi. 
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28 Ocak 1920 : 

Osmanlı Mebusan 
Meclisi'nin gizli 

oturumunda Mîsâk-ı 
Millî kabul edildi. 

Misak-ı Milli -diğer 
adıyla Ulusal Sözleşme- 

Türk Kurtuluş Savaşı'nın 
6 maddelik bildirisidir. 

Bildiride ulusal sınırlar 
ifade edilmiştir. 

 

https://tr.wikipedia.org/wiki/1992
https://tr.wikipedia.org/wiki/Avrupa
https://tr.wikipedia.org/wiki/H%C4%B1rvatistan
https://tr.wikipedia.org/wiki/Slovenya
https://tr.wikipedia.org/wiki/Yugoslavya
https://tr.wikipedia.org/wiki/1849
https://tr.wikipedia.org/wiki/Elizabeth_Blackwell
https://tr.wikipedia.org/wiki/1363
https://tr.wikipedia.org/wiki/S%C4%B1rps%C4%B1nd%C4%B1%C4%9F%C4%B1_Muharebesi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Osmanl%C4%B1_%C4%B0mparatorlu%C4%9Fu
https://tr.wikipedia.org/wiki/1926
https://tr.wikipedia.org/wiki/Televizyon
https://tr.wikipedia.org/wiki/1920
https://tr.wikipedia.org/wiki/Meclis-i_Meb%C3%BBsan
https://tr.wikipedia.org/wiki/Meclis-i_Meb%C3%BBsan
https://tr.wikipedia.org/wiki/M%C3%AEs%C3%A2k-%C4%B1_Mill%C3%AE
https://tr.wikipedia.org/wiki/M%C3%AEs%C3%A2k-%C4%B1_Mill%C3%AE


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SANAT 

KÖŞESİ ÇİZGİ DEYİP GEÇME 

 Bir nesneyi ya da figürü iki boyutlu yüzeyde betimleme 
eylemi çizgi ile başlar. 

 Çizilecek nesneyi belirlemek, şeklini göstermek ve ona boyut 
kazandırmak için çizgi kullanılır. 

 Çizgi, resim alanında söz söyleyen insanlar için önemli bir 
dildir. 

 Nesneyi belirlemiş olan çizgiye “kontur”  denir. 

 

ÇİZGİNİN PSİKOLOJİK VE KARAKTERİSTİK ETKİLERİ 

RESİMDE ÇİZGİNİN ÖNEMİ 
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 Akıldan çizmeden önce bakarak çizmek bize anatomi, 
ışık ve gölge, perspektifle ilgili birçok şey öğretir. O 
yüzden bakarak çizim yapmak en doğrusu. 

 Ancak akıldan çizmeye kendimizi hiçbir zaman 
zorlamazsak o zaman da bu yaratıcı yanımızı hiçbir 
şekilde geliştiremeyiz. 

 İşte geliştirebilmeniz için birkaç öneri sizlere: 

 

AKLIMDAN NASIL RESİMÇİZERİM? 

 Diğer ressamları izleyin,                      

 Çizimleriniz hakkında fikir alın, 
 Ünlü eserleri çalışın,                           

 Düzenli şekilde pratik yapın, 

 Çizim kitapları okuyun,                     
 Farklı malzemeler deneyin. 

 

RESMİNİZİ GELİŞTİRMENİN YOLLARI 
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İBRAHİM ÇALLI 

AYIN RESSAMI 

VİSAL HAMİD 6/B 

 1906 yılında Sanayi-i Nefise Mektebi’ni 
(Güzel Sanatlar Okulu) bitirdi. 

 1919’da Türk Ressamlar Cemiyeti’nin 
kurucuları arasında yer alır. 

  Güller, manolyalar, kasımpatılar, laleler, sümbüllerden 
oluşan Çallı natürmortları, genellikle işlemeli, yaldızlı, 
porselen, çeşm-i bülbül, kristal gibi vazolar içinde sunulan 
resimler çizer. 

 Cumhuriyet döneminde yaşamış ve Atatürk ile arkadaş olan 
bir ressamdır. Yaptığı Atatürk portresi ünlü resimleri 

arasındadır. 

 Benim adım Visal HAMİD. 13 yaşıdayım.7 yıl önce 
Suriye’den ailemle Türkiye’ye geldik.  

 Hobilerim resim çizmek, kitap okumak.  
 Hayalim resim öğretmeni ya da trafik polisi olmak. 

Hayallerimi gerçekleştirmek için çabalayacağım ve 
sabredeceğim. 

Mum olmak kolay değildir, ışık saçmak için önce yanmak gerekir. 
                              MEVLANA 
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SPOR 

KÖŞESİ 

Yüzme, en basit tanımıyla vücudun kulaç ve ayak vuruşları ile su içerisinde hareket 
ettirilmesidir. Yüzme sporu ise uluslararası standartlara sahip havuzlarda [25 metre 

en, 50 metre boy ve 2 metre (minimum) derinlik], sporcuların başka herhangi bir 
ekipman kullanmadan kendi kulvarlarında yaptıkları yarışmadır.  

Yüzme yarışmaları farklı mesafelerde ve tekniklerde yapılır. 

PEKİ NEDİR BU TEKNİKLER? 

1.Serbest Yüzme      2.Kurbağalama Yüzme 

   

 

3.Sırtüstü Yüzme      4.Kelebek Yüzme 
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 Yüzme bütün vücut aynı anda kaslarını çalışmasını sağlar. 
 Yüzme sırasında oksijen ihtiyacı arttığı için solunum ve dolaşım 

sistemlerinin daha etkin çalışmasına yardımcı olur. 
 Yüzme; dayanıklılık, kuvvet, esneklik ve sürat gibi yeteneklerini 

geliştirmene olumlu katkı sağlar. 
 Yüzme sırasında tüm kasların çalışması sinir sistemine olumlu 

katkı sağlayarak sistemin dinlenmesine ve rahatlamasına 
yardımcı olur. 

 Yüzmeye düzenli bir şekilde devam edersen vücut direncini 
arttırır ve hastalıklara karşı daha dayanıklı bir hale gelirsin. 

 Yüzme sporu psikolojik anlamda pozitif katkılar sağlar ve 

özgüven kazanırsın. 
 Yüzme; bağ, tendon ve kasları karada yapılan sporlara göre daha 

az zorlandığından sakatlanma riski oldukça azdır. 
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ENGLISH 

TIME 
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The Biggest Lie 

Two boys were arguing when the teacher entered the 

room. The teacher says, “Why are you arguing?” 

One boy answers, “We found ten dollars and decided 
to give them to whoever tells the biggest lie.” 

The teacher gets angry and says, “You should be 
ashamed of yourselves. When I was your age I didn’t 
even know what a lie was.” 

 

En Büyük Yalan 

Öğretmen sınıfa girdiğinde iki erkek öğrencinin 
tartıştığını görür ve sorar: “Niye tartışıyorsunuz?” 

Çocuklardan biri cevap verir: “On dolar bulduk ve onu 
en büyük yalanı kim söylerse ona vermeye karar 
verdik.” 

Öğretmen sinirlenir ve “Kendinizden utanmalısınız. 
Ben sizin yaşınızdayken yalanın ne olduğunu bile 
bilmiyordum” der. 
 

TONGUE TWISTER of the MONTH 

Peter Piper picked a peck of pickled peppers 

A peck of pickled peppers Peter Piper picked 

If Peter Piper picked a peck of pickled peppers 

Where’s the peck of pickled peppers Peter 
Piper picked? 

 

Proverb and the idiom of the month 

 

A leopard can’t change its spots.       
(Huylu huyundan vazgeçmez. Can çıkar 

huy çıkmaz. ) 

A smart cookie.  

(Zeka küpü) 

 



 THE HEALTH 

This month we learn new things about the health with the 5th grades. 

First we recognized the names of the illnesses then designed and prepared some poster. 
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RIDDLE OF THE MONTH 

Q: What are two things people never eat before breakfast? 

İnsanların kahvaltıdan önce asla yemeyeceği iki şey nedir? 

A: Lunch and supper. 

Öğle ve akşam yemeği 

 



 

 

 

MÜZİK
Ş İ

MÜZİK 

KÖŞESİ 
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Klasik müzik saray müziği şeklinde anılmakta 
olup halk müziğinden farklı bir biçimde gelişmiş 
olan Avrupa temelli müzik türüdür. 

 Klasik müzik, köken olarak Antik Yunan 
müziklerine dayandırılmaktadır. 

 En önemli özelliği ise çok sesli, çok ezgili 
ve ritimli olmasıdır. 

Klasik müzik 5 dönemden oluşmaktadır. Bunlar; 

1. Rönesans Dönemi,  
2. Barok Dönem,  
3. Klasik Dönem,  
4. Romantik Dönem,  
5. Modern Dönem. 

Duymuşsundur; Bach, Vivaldi, Mozart, 

Beethoven gibi müzisyenler farklı dönemlerde de 

olsa klasik müzik temsilcileri arasında 
sayılmaktadır. 

Hiç klasik müzik eserlerini dinledin mi? Cevabın 
hayırsa, ne duruyorsun, haydi müzik sınıfına 

https://tr.wikipedia.org/wiki/Klasik_m%C3%BCzik


 

 

 

 

  

 

RÖPORTAJ Lehuma CÜNEYDİOĞLU 

Sevgili Lehuma, bizimle röportaj yaptığın için 
teşekkür ederiz. Ġlk sorumuz geliyor: Lehuma 

CÜNEYDĠOĞLU kimdir? 

29 Temmuz 2008 yılında Reyhanlı’ya bağlı Alakuzu 

Mahallesi’nde doğdum. Sekiz kardeşli bir ailenin en 
küçük çocuğuyum. Ailemle beraber Alakuzu’da 
yaşıyorum. 

Yatılı bir okulda okumak hakkında neler 
düşünüyorsun sevgili Lehuma? 

Sekizinci sınıfım. Oldukça keyifli, bir o kadar da stresli 
bir dönem, LGS’ye hazırlanıyorum. Hem dersler hem 
kurslar… Oldukça yoğun geçiyor yani. 
Öğretmenlerimiz bizimle oldukça ilgili; hafta içi her 
gün okulda olduğumuz için her gün öğretmenlerimizle 
beraberiz. Açık söylemek gerekirse liseye geçince şu 
anki okulumu ve özellikle sınıfımı çok özleyeceğim.   

Ġleride hangi mesleği yapmak istersin peki? 

Polis olmak istiyorum. Çünkü suçluların en hızlı bir 
biçimde yakalanmasını istiyorum. Suçluların adaletin 
önüne çıkmaları en büyük arzum. Ailemizde hiç polis 
yok, ailemizin ilk polisi olmak istiyorum.  

Bize biraz kendinden bahseder misin? 

En büyük hayalim Güney Kore’ye ve İngiltere’ye 
gitmek. Oradaki yaşam tarzı ve teknoloji ilgimi çok 
çekiyor. Kore’nin ünlülerini çok merak ediyorum. 
Ayrıca İngilizceyi çok seviyorum. Türkçe şarkılar 
yanında İngilizce şarkıları da dinliyorum. Bilal Sonses 
favori şarkıcım, müzik tarzı hoşuma gidiyor. Daha çok 
ders çalışıyorum. Bu sıralar çokça test çözmek 
istiyorum. 
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Röportaj: Ġsmet KIRAR 7/C 



 

 

 

 

  

 

RÖPORTAJ Mustafa AKINALP 

Sevgili Muhammed, bizimle röportaj 
yaptığın için teşekkür ederiz. İlk 
sorumuz geliyor: Mustafa AKINALP 

kimdir? 

3 Mart 2010 yılında Reyhanlı’da dünyaya 
geldim. İki kardeşiz, ben büyüğüm. Bir de 
küçük kardeşim var, 4. sınıfa gidiyor. 

 

Yatılı bir okulda okumak hakkında 
neler düşünüyorsun sevgili Mustafa? 

 

Yatılı okulda okumanın bir ayrıcalık olduğunu düşünüyorum. Hafta içi her gün 
okulda olmamıza rağmen neredeyse hiç sıkılmıyorum. Derslerimiz son hızla devam 
ediyor. Sadece Çita ve Fenerbahçe’yi çok özlüyorum. 

Çita ve Fenerbahçe derken neyi kastediyorsun? 

Muhabbet kuşlarım. Evimizde besliyoruz. Hafta içi onları çok ama çok özlüyorum. 

İleride hangi mesleği yapmak istersin peki? 

Türkçe öğretmeni olmak istiyorum. Konuları ve sınavları çok kolay, ders çalışırken 
en keyif aldığım derslerin başında geliyor. Bu yüzden de Türkçe öğretmeni olmak 
istiyorum. 

Bize biraz kendinden bahseder misin? 

Sıkıntıya çok gelemiyorum. Sıkılınca gezerek rahatlıyorum. Okulda sıkılmaya çok 

zaman kalmıyor; gerek arkadaşlarım gerekse öğretmenlerim ile birlikte zaman 
geçirmeye bayılıyorum. Türkiye’de en çok Antalya ve İstanbul’u, dünyada ise 
İtalya/Roma’yı merak ediyorum. Bilişim dersinde Güllü öğretmenim bana İtalya 
hakkında bilgiler veriyor. Bu yüzden hiç gitmediğim için merakım gün geçtikçe 
artıyor. İtalyan mutfağından spagettiyi çok merak ediyorum.  
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Röportaj: Meleknur YALÇIN 5/D 



 

 

 

 

  

 

RÖPORTAJ Muhammed AL CÜNEYDİ 

Sevgili Muhammed, bizimle 

röportaj yaptığın için teşekkür 
ederiz. İlk sorumuz geliyor: 
Muhammed Al CÜNEYDİ 
kimdir? 

17 Nisan 2010 yılında Hama’da 

dünyaya geldim. Ailenin en 
küçüğü benim. Dokuz yıldır 
Türkiye’de yaşıyoruz. Suriye’den 
Alakuzu’ya göç ettik. Burada 
akrabalarımız var. 

Yatılı bir okulda okumak hakkında neler düşünüyorsun sevgili 
Muhammed? 

Okulumuzun imkânları çok güzel. Dersler, etkinlikler, kurslar, yemekler… 
Okulumda çok mutluyum. Tiyatro kursunda çok eğleniyorum. Arkadaş 
ortamımız çok güzel. Beşinci sınıfa gidiyorum. Okulun açıldığı ilk zamanlarda 
sınıf başkanlığı yapıyordum. Bu aralar başkanlık görevini arkadaşım Hatice 
yürütüyor, o da görevini başarı ile yerine getiriyor ama ara ara sınıf başkanlığı 
görevimi de özlüyorum. 

İleride hangi mesleği yapmak istersin peki? 

Büyüyünce Türkçe öğretmeni olmak istiyorum. Hem Türkçe dersimize hem de 
tiyatro kursumuza Mehmet Miçooğulları geliyor. Türkçesi çok güzel. Ben de 
öğretmenim gibi ders anlatmak istiyorum. 

Bize biraz kendinden bahseder misin? 

Alakuzu Mahallesi’nde yaşıyorum. Altı kardeşiz. Fenerbahçe takımını 
tutuyorum. Hafta sonları beslediğimiz hayvanlarla neredeyse gün boyu 
ilgileniyorum. Baklava en sevdiğim tatlı.  
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Röportaj: Ömer YALÇINKAYA 8/C 




